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- Cartes « mimes de fou » (cartes avec un clown au verso) : ces cartes visent a détendre I’atmosphere et a
installer une « complicité joyeuse » avec le patient en début de séance. Chacun tire une carte et doit faire deviner le

mime a [’autre. Fous rires garantis ! Imite une vache qui

tricote.

- Cartes « estime de soi » (cartes avec un dauphinau verso): Ces cartes visent a apporter au patient confiance et
estime de lui. Les questions visent a faire évoquer de bons souvenirs ou a faire émerger les qualités et les compétences
du patient. Nous vous proposons d’en piocher une en début de séance, pour que le patient soit dans les meilleures

conditions possibles ensuite pour aborder la rééducation. Quel est ton animal
préféré ? Quelles qualités
partages-tu avec lui ?

- Cartes « ancrage » (cartes avec une tortue au verso) : ces cartes permettent au patient de s’ancrer dans le
moment présent et de calmer le mental. Elles 1’aideront a étre moins anxieux et plus attentif le temps de la séance.

- Pancarte « halte aux lapins » : a afficher dans votre salle d’attente pour venir a bout des rendez-vous manqueés... | Ferme les yeux et essaie
d’entendre tous les bruits
- Pancarte « moyens de paiement » : a afficher dans la salle d’attente pour éviter d’avoir a réclamer (trop) | quit’entourent, du plus
réguliérement les cartes vitales et moyens de paiement. Cochez les moyens de paiement que vous acceptez et barrez | Pproche au plus lointain.
les autres.

- Compost 2 soucis : parce qu’un patient qui arrive avec une téte chargée de soucis aura bien du mal & VOus CONFIEr | .. noms o romer domnemone | | Votre orthophoniste accepte :
son attention et que nos patients ont parfois des quotidiens compliqués, voici un petit outil qui pourra les aider a se La carte vitale
décharger de leurs soucis. Si vous estimez qu’il aurait besoin de plus de temps de respiration pour alléger son esprit, WANTED Lacartemutaelle
vous pouvez lui proposer de réaliser plusieurs cycles, pour planter plusieurs fleurs dans son jardin. .

Les cheques

Compost a soucis Contrat de rééducation La carte bleue

Pour remporter tous mes objectifs de rééducation,
mes coachs et moi nous nous engageons :

Mode d’emploi

- Contrat de rééducation : vous pouvez le proposer apres le
compte-rendu de bilan et la proposition de prise en charge, | = b i s

compost. Mainte- Coach Ortho
Préparer des séances adaptées a ma progres-
sion, ma personnalité et a mes intéréts.
Mexpliquer quel objectif nous travaillons au
il des séances.

Me proposer des outils, des jeux, pour que je

pour impliquer le parent et I’enfant dans la prise en charge. & B
lrtemens possoe
Sur les fleches bleues;

o Q Q Ventrainer 3 | /ou a l'école.
= Pancarte « Regles dll Cablnet d, Orthophonle » o foncées, inspire en pusse menueiners o matson evous feeet Toute séance non annulée 24h a I'avance sera
N N N 3 N :::ir:;‘es ::: m;“r facturée mais ne pourra pas faire I'objet d'un rem-
a aﬁicher dans VOtre Régles du cabinet d’orthophonie calme. Sur les fleches Waiders & Coach Parent R boursement par les caisses d'assurance maladie.
bleues claires, expire aider 3 Etre motive, a croire en mofet & me Une facture spécifique sera remise pour celle-ci. N s 7
. ) T it faire confiance Pensez a les apporter a chaque séance.
bureau pour expliquer Je peux: Clest interdit : o magnan e Mencourager 3 reprenre 4 fa maison les L2 <

outils travaillés en séance
Faire en sorte que farrive & heure et en forme
aux séances d'orthophonie.

sur la plage. Grace a
ton souffle, tu as recy-
clé tes soucis en éner-
gie pour faire pousser
des jolies fleurs dans
ton ceur |

ce que le patient peut
faire etce qui est interdit.

7 R RR——
Croire en mes capacités de progression, avoir envie davancer.
Arriver en forme aux séances : avoir bien mangé, bien bu (de I'eau
1), étre reposé, et ne pas avoir regardé d'écrans heure précédent la
séance.
Essayer de reprendre a la maison et & I'école les outils proposés en
séance.

refuser, dire non




